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KURSPROGRAMM
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Unsere Kursleiter haben ihre Qualifikationen an der Sebastian-Kneipp-Akademie, beim LSVS und STB erworben und bilden sich regelmaRig durch Zusatz-
und Weiterbildungsmalinahmen fort. Dadurch sind sie stets auf dem aktuellsten Stand der Sportmedizin. Die Kursanmeldung erfolgt stets bei den Kursleitern.

Bewegungskurse: Seiten 1 -3 Agqua-Kurse: Seiten 4 - 6  Bewegungim Freien S. 6-7 Kurse fur Kinder: Seiten 8 - 9
Gedachtnistraining:  Seite 9 Entspannung Erwachsene: S. 9-10  SchiBlersalze  Seite 10 Sonstiges: Seiten 10- 12
Wirbelsdulentraining durch Spiralstabilisation nach Dr. Smisek
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglieder Nichtmitgl
1 Pause wéhrend der Ferien montags 18.00 - 19.00 Turnhalle Kreuzbergschule, Anja Zehren-Heinz 10 x 60 23 € 35€
Kreuzbergstrale, Merzig 0151 560 623 67 Minuten
1 A | Pause wéhrend der Ferien ab Herbst | 19.00 — 20.00 Turnhalle Parkschule Konny Hemmerling 10 x 60 23 € 35€
2011 Von-Boch-StraRe 73, MZG 06861-82 26 47 oder Minuten
0033382 833722 ab 17h
Kurs 1 A ,,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
Fitnesstraining
50A Ganzkorper-Cardio- donnerstags | 20.00 —21.00 | Turnhalle Parkschule, Merzig, Heike Palz 10 x 60 18€ 28 €
Fitnesstraining ab 01.09.11 Von-Boch-Str. 73 0170 341 6447 Minuten
50B Zumba — das neue mittwochs 16.30-17.30 | Mehrgeberationenhaus ,,Jung Nina Wandernoth 10 x 60 35€ 47 €
Tanz-Fitness-Workout hilft Alt” Seffersb.5 MZG 0170 474 54 89 Minuten
Wirbelsaulengymnastik
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
6B Teilnehmerzahl: 12 montags 10.00 - 11.00 Vereinshaus, Gisela Emmel 10 x 60 28 € 38 €
Personen; verb. Anm. Propsteistrale, Merzig 06864 — 17 56 Minuten
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Wirbelsdulengymnastik fir Sie und Ihn

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglieder | Nichtmitgl
7 Pause wahrend der mittwochs | 18.30-19.30 | Turnhalle Kreuzbergschule, Barbel Bohrofen 10 x 60 18 € 28 €
Ferien KreuzbergstralRe, Merzig 06861 — 52 39 Minuten
,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
Fitness-Gymnastik fur Sie und lhn
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
45 A Pause wahrend der dienstags | 19.30 —20.30 | Sporthalle Mettlach-Tunsdorf Mirjam Siinnen 10 x 60 19€ 29 €
Ferien 06868 — 18 03 60 Minuten
,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
Gymnastik fir Damen
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
4 Pause wahrend der dienstags 18.30-19.30 | Turnhalle Kreuzbergschule, Herta Dillschneider 10 x 60 18 € 28 €
Ferien KreuzbergstraRe Merzig 06861 — 769 28 Minuten
Ausdauertraining — Bauch — Beine — Po (BBP)
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
8 Pause wahrend der montags 19.00 — 20.00 | Turnhalle Kreuzbergschule, Anja Zehren-Heinz 10 x 60 18 € 28 €
Ferien KreuzbergstraRe Merzig 0151 560 623 67 Minuten
Beckenbodentraining — Frauen nach BeBo®
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglied | Nichtmitgl
Merzig: ab 12.09.11 Mehrgenerationenhaus Ullrike Konter Dipl. | 10 x 60
51 Grundkurs montags 9.00 - 10.00 ,Jung hilft Alt* BeBo® Kursleiterin | Minuten 55€ 70 €
51 A Grundkurs montags 18.00 -19.00 | Am Seffersbach 5, Merzig 06861 — 16 77 dito dito dito
51C Aufbaukurs montags 10.15-11.15 dito dito dito
51D Aufbaukurs montags 19.15-20.15 Physiotherapiepraxis Dirk dito dito dito
51 B | Orscholz: ab 21.09.11 Broschardt Orscholz dito
Grundkurs mittwochs | 10.00 — 11.00 Zur Keltensiedlung 1 dito dito dito
Grundkurs mittwochs | 18.30 — 19.30 dito dito dito

,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
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Pilates fur Anfanger

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
50 verbindl. Anmeldung freitags 18.30 — 19.30 | Mehrgen.haus ,,Jung hilft Alt“| Konny Hemmerling 10 x 60 35€ 47 €
Am Seffersbach 5, Merzig 06861 — 82 26 47 oder Minuten
0033382833722ab 17 h
Tai Chi — Anfanger
Besonderheiten Tag Uhrzeit | Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
41 A verbindliche dienstags | 18.00-19.00 Mehrgenerationenhaus Jung Monika Goergen 10 x 60 39€ 55€
Anmeldung hilft Alt“ Am Seffersbach 5 06861 — 20 82 Minuten
Merzig dito
Tai Chi - Fortgeschrittene
Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglieder | Nichtmitgl
42 verbindliche freitags 11.00-12.00 Mehrgenerationenhaus ,,Jung Monika Goergen 10 x 60 39€ 55€
Anmeldung hilft Alt“ Am Seffersbach 5 06861 — 20 82 Minuten
dienstags | 19.00 — 20.00 Merzig dito dito dito dito
SENIOREN
Seniorengymnastik — ohne Bodeniibungen
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
12 donnerstags | 10.00 —11.00 Vereinshaus, Herta Dillschneider 10 x 60 18 € 28 €
PropsteistralRe, Merzig 06861 — 769 28 Minuten
Fit und vital alter werden
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglieder | Nichtmitgl
27 verbindliche mittwochs | 14.45—15.45 Turnhalle Parkschule, Ulrike Konter 10 x 60 22 € 33€
Anmeldung Von-Boch-Stralle 73, Merzig 06861 — 16 77 Minuten

,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
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Aqua-Fitness-Gymnastik

Bewegungsbad des VdK-Haus Sonnenwald in Merzig — Besseringen, Zum Sonnenwald
(mit Heilwasser der Bietzener Heilquelle, 32°) Zehner-Eintrittskarte flr das Bewegungsbad: 28 € fiir VdK-Mitglieder,

30 € fiir Nicht-VdK-Mitglieder

Agua-Fitness-Gymnastik — Abendkurse
verbindliche Anmeldung
maximale Teilnehmerzahl:

12 Personen

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglied | Nichtmitgl

10N siehe oben montags | 16.45-17.30 VdK-Haus Sonnenwald, Gisela Emmel 10 x 45 29 € 40 €
Merzig-Besseringen 06864 — 17 56 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10G siehe oben montags | 17.30-18.15 VdK-Haus Sonnenwald Gisela Emmel 10 x 45 29 € 40 €
06864 — 17 56 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10F siehe oben montags | 18.15-19.00 VdK-Haus Sonnenwald Gisela Emmel 10 x 45 29 € 40 €
06864 — 17 56 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10P siehe oben dienstags | 17.30 —18.15 VdK-Haus Sonnenwald Bettina Ludwig 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 70 90 22 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10L siehe oben dienstags | 18.15-19.00 VdK-Haus Sonnenwald Bettina Ludwig 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 70 90 22 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10Q siehe oben mittwochs | 17.00 — 17.45 VdK-Haus Sonnenwald Jutta Weiler 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 79 14 23 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10 siehe oben mittwochs | 17.45 - 18.30 VdK-Haus Sonnenwald Jutta Weiler 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 79 14 23 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10A siehe oben mittwochs | 18.30 —19.15 VdK-Haus Sonnenwald Jutta Weiler 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 79 14 23 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10B siehe oben mittwochs |19.15 —20.00 VdK-Haus Sonnenwald Sabine Kerber 10 x 45 29 € 40 €
06835 — 60 85 850 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

10E siehe oben mittwochs | 20.00 — 20.45 VdK-Haus Sonnenwald Sabine Kerber 10 x 45 29 € 40 €
06835 — 60 85 850 Minuten | + Eintritt | + Eintritt

Kurse 10 P, 10 L, 10 Q, 10, 10 A, ,,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
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Aqua-Fitness-Gymnastik — Morgenkurse

verbindliche Anmeldung
maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Eintritt Bewegungsbad: s. Seite 4

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglied | Nichtmitgl
10J siehe oben montags 9.45-10.30 VdK-Haus Sonnenwald, Jutta Weiler 10 x 45 29 € 40 €
Merzig-Besseringen 06861 — 79 14 23 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
10K siehe oben montags 10.30 - 11.15 VdK-Haus Sonnenwald Jutta Weiler 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 79 14 23 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
10 M siehe oben mittwochs | 9.30—10.15 VdK-Haus Sonnenwald Jutta Weiler 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 79 14 23 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
10H siehe oben donnerstags | 9.15-—10.00 VdK-Haus Sonnenwald Bettina Ludwig 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 70 90 22 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
101 siehe oben donnerstags | 10.00 - 10.45 VdK-Haus Sonnenwald Bettina Ludwig 10 x 45 29 € 40 €
06861 — 70 90 22 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
10C siehe oben samstags 9.15-10.00 VdK-Haus Sonnenwald Gisela Emmel 10 x 45 29 € 40 €
06864 — 17 56 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
10D siehe oben samstags 10.00 — 10.45 VdK-Haus Sonnenwald Gisela Emmel 10 x 45 29 € 40 €
06864 — 17 56 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
Kurse 10J,10 K,10 M 10 Hund 10 I Gutesiegel ,,SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
Aqua-Fitness-Gymnastik - Ausdauertraining auf flotte Musik
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgld
20 siehe oben montags | 19.15 - 20.00 VdK-Haus Sonnenwald, Nicole Béansch, 06861 — | 10 x 45 29 € 40 €
Merzig-Besseringen 4701 (ab 18 Uhr) Minuten | + Eintritt + Eintritt
Physiotherapeutin
Aqua-Jogaing
Aqua-Jogging - Morgenkurs - plus 2,80 € Gruppentarif je Termin Eintritt DAS BAD
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit \ Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
21 verbindliche donnerstags | 9.00 —9.45 DAS BAD Sabine Kerber 10 x 45 29 € 40 €
Anmeldung Merzig, Saarwiesenring 06835 — 60 85 850 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
Badaufenthalt: 1,5 Std. mit Umziehen
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Aqua-Jogging — Abendkurse - plus 2,80 € Gruppentarif je Termin Eintritt DAS BAD

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglied | Nichtmitgl
21 A verbindliche donnerstags | 19.00 —19.45 DAS BAD Sabine Kerber 10 x 45 29 € 40 €
Anmeldung Merzig, Saarwiesenring 06835 — 60 85 850 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
Badaufenthalt: 1,5 Std. mit Umziehen
21B verbindliche donnerstags |20.00 — 20.45 DAS BAD Sabine Kerber 10 x 45 29 € 40 €
Anmeldung Merzig, Saarwiesenring 06835 — 60 85 850 Minuten | + Eintritt | + Eintritt
Badaufenthalt: 1,5 Std. mit Umziehen
Bewegung im Freien
Walking-TREFF
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort | Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
5A verbindliche ab Herbst N.N. N.N. N.N. 10 x 90
Anmeldung 2011 Minuten
,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
Nordic — Walking  Anféangerkurs verbindliche Anmeldung begrenzte Teilnehmerzahl
Kurs | Besonderheit Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Mitglied | Nichtmitgl
38 B 1) montags |18.30 -20.00 Parkpl. VdK-Haus 1) Albert Palzer: 06872 —-64 71 8 Termine 42 € 64 €
verbindliche Sonnenwald a 90 Min. |inkl.Leihge- |inkl.Leihge-
Anmeldung MZG-Besseringen _ biihr Stocke | buhr Stécke
2) donnerstags | 17.30 —19.00 | Parkpl.Cloef Orscholz | 2) Maria Klein: 0152 062 19 162 |6 x 90 Minuten| 32 € 48 €
Nr.2): ,,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
Nordic — Walking - Treff
Kurs | Besonderheit Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
38 C | verbindliche dienstags | 18.30 - 20.00 Parkplatz VdK-Haus Sonnenwald Ulrike Konter 10 x 90 29 € 44 €
Anmeldung Merzig-Besseringen 06861-1677 Minuten

bei Kursleiterin erfragen

,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliehen vom DOSB
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Laufen fur Einsteiger — Gesundheitsorientiertes Training

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
37 verbindliche mittwochs |17.30 — 18.30 | Besseringen, Parkpl. Schiffs- Maria Klein 6 x 60 17€ 25 €
Anmeldung ab 07.09.11 anlegestelle ,,Am Sportplatz* 0152 062 19 162 Minuten
,Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT* verliechen vom DOSB
Laufen — Fortgeschrittene — Gesundheitsorientiertes Training
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
37A verbindliche montags ab | 17.30 —18.30 |Parkplatz VdK- Haus Sonnen Norbert Reinert 10 x 60 17€ 25 €
Anmeldung Frithjahr 2012 wald MZG-Besseringen 0174 77 58 102 Minuten

Gefuhrte Wanderungen mit der Wandergruppe: Ziele und Uhrzeiten werden jeweils in ,,Neues aus Merzig* veroffentlicht!

Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
9 | Gruppe 1: gute Geher | mittwochs 14.00 siche ,,Neues aus Merzig* Klaus und Carmen ggf. anteilige Fahrtkosten
Britten 06861 — 36 83
9 A |Gruppe 2: Senioren Mittwochs 14.00 siche ,,Neues aus Merzig* !
Wilhelm Sutor dito
06861 — 40 95 mit Fax
Boule — Gruppe
Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
16 eigene Boulekugeln dienstags ab 14.30 Boule-Platz, Johannes Wonner
mitbringen donnerstags Stadtpark Merzig 06861 — 61 95
samstags
Kegel — Treff ,,Lachsack*
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
15A ungerade montags | 16.00 — 18.30 VdK-Haus Sonnenwald Gunter Friedrich anteilige Bahnmiete
Kalenderwoche Merzig-Besseringen 06861 — 21 50
7 09.12.2011




Kurse fur Kinder

Bewegungsspal fir Eltern und Kind — vorherige verbindliche Anmeldung

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
34 A | Altersgruppe 1% —4 montags 15.00 — 16.00 | Turnhalle Gewerbliches BBZ, Valentina Bauer 10 x 60 18 € 30€
Jahre Waldstralle Merzig 06861 — 9 120 255 Minuten
Fit Teenies — Aerobic und Tanz fur Teenies ab 9 Jahre (zu fetziger Musik wie Pop, Hip Hop und Latino aus den aktuellen Charts)
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
39 Pause wahrend der ab Herbst N.N. Gymnastikraum Parkschule, Astrid Pesi 10 x 60 18 € 28 €
Ferien 2011 VVon-Boch-StraRe 73, Merzig 06861 - 82 600 13 Minuten
Kinder in Bewegung — Sport, Spiel und Spal} fur Kinder
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
11 | Altersgruppe 4 -6 Jahre | mittwochs | 16.00 —17.00 Turnhalle Parkschule, Anette Graf: 10 x 60 18 € 33€
Betreuung durch zwei Von-Boch-Stralle 73, Merzig 06861 — 45 84 Minuten
Ubungsleiter verbind- (nach 16.00 Uhr)
liche Anmeldg., Pause oder
wahrend der Ferien Petra Strauch
11A Altersgruppe 6 — 9 mittwochs | 17.00 —18.00 Turnhalle Parkschule, 06861 — 93 82 761 10 x 60 18 € 33€
Jahre; siehe Kurs 11 Von-Boch-StraRe 73, Merzig Minuten
Sportabzeichen fur Kinder ab 8 Jahre =~ Weiterflihrung zum Sportabzeichen Silber und Gold
Kurs Besonderheiten \ Tag \ Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied Nichtmitgl
46 | Angebot verschiedener montags 17 — 18 Uhr | Training je nach Witterung im | Josef Zenner ab 17 Uhr| 10 x 60 18 € 28 €
Disziplinen / Wald / Sportplatz oder Turn- | 06861 — 99 25 38 oder | Minuten

halle bei UL erfragen

0151 123 11 978

verbindliche Anmeldung

Die KinderSportSchulen Merzig und Mettlach (KiSS) sind Abteilungen des KNEIPP-Vereins
Merzig, die 4 bis 11-jdhrige Kinder nach einem besonderen Lehrplan unter der Leitung des
Diplomsportlehrers Maik Bésen und der Sportlehrerin Maike Bésen zur sportlichen Bewegung

fiihren. INFOS: 06861-90 14 129 www.kiss-merzig.de und www.kiss-mettlach.de
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Entspannt lernen — konzentriert arbeiten

Entspannung — Kinder

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt/ Leitung Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
52 | Eltern-Kind-Kurs donnerstags | 17.00 —18.00 Jung hilft Alt, Merzig Monika Goergen 5x 60 34 € 44 €
nur nach Voranmeldung N.N. Am Seffersbach 5 06861 — 20 82 Minuten | je Eltern / | Kindpaar

Ganzheitliches Gedachtnistraining fir Jedermann

Gedachtnistraining - seit Januar 2011 unter neuer Leitung

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
40 verbindliche dienstags | 16.15—17.45 Vereinshaus, Alexa Nickels 10 x 90 48 € 68 €
Anmeldung PropsteistralRe, Merzig 06806 — 92 05 88 Minuten
Ganzheitliches Gedachtnistraining — Senioren
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
40 A verbindliche dienstags ab | 14.30 - 16.00 Vereinshaus, Alexa Nickels 10 x 90 48 € 68 €
Anmeldung 17.05.2011 PropsteistralRe, Merzig 06806 — 92 05 88 Minuten
Entspannung — Erwachsene
Yoga — Eine Reise nach Innen, ein Weg zum Selbst
Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
2 max. Teilnehmerzahl: | dienstags |9.30 —10.30 Vereinshaus, Christiane Gléser 10 x 60 39€ 55€
11 Pers., verb. Anm. PropsteistralRe, Merzig 06861 — 45 97 Minuten
2 A | max. Teilnehmerzahl: | dienstags |[10.45—-11.45 Vereinshaus, Ute Schmitt 10 x 60 39€ 55€
11 Pers., verb. Anm. PropsteistralRe, Merzig 06861 — 7 65 31 u Fax | Minuten
3 max. Teilnehmerzahl: | dienstags |19.45-20.45 Vereinshaus, Harlinde Einicke 10 x 60 39€ 55€
11 Pers., verb. Anm. PropsteistralRe, Merzig 06831 -5 24 92 Minuten
Yoga — Tagesseminar (inklusiv: vegetarisches Mittagessen, Kaffee, Tee und Kuchen)
Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
19 max. Teilnehmerzahl: | 18. Okt. 2011 | 9.30—-17.00 VdK-Haus Sonnenwald, Christiane Gléser mit Essen 35€ 45 €
15 Pers., verb. Anm. Merzig-Besseringen 06861 — 45 97 + Kaffee
9 09.12.2011




Autogenes Training - Grundstufen- und Auffrischungskurse

Kurs Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Mitglied Nichtmitgl
25 verbindliche Mitwoch 18.30 — 20.00 Vereinshaus, Andrea Oehling, 06872 | 6 x 90 35€ 50 €
Anmeldung PropsteistralRe, Merzig —49 21 (Tel u. Fax) Minuten
Arbeitskreis Biochemie: ,,Heilende Salze nach Dr. Schiifiler< SchulRdlersalze
Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt KNEIPP- | Mitglied | Nichtmitgl
Mitglied | Arbeitskr.
24 offentliche 05.03.,07.07., 19.30 VdK-Haus Sonnenwald, Konrad Thome 2€ kostenlos 2€
Gesundheitsvortrage 03.09. Merzig-Besseringen 06861 -7917 71
und (Fax  792373)
05.11.2012
Stammtisch Biochemie - fur Mitglieder des Arbeitskreises
Besonderheiten Tag Uhrzeit Kontakt Kneipp- Mitgl. Nichtmitgl.
Mitglied | Arbeitskr.
24 A 06.02., 16.04., 19.30 VdK-Haus Sonnenwald, Konrad Thome 2€ kostenlos 2€
04.06. unj Merzig-Besseringen 06861 — 7917 71
01.10.2012
(Fax ~ 792373)
Seminar: ,,Heilende Salze nach Dr. Schiif}ler*
Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt KNEIPP-| Mitglied | Nichtmit-
Mitglied | Arbeitskr. glied
24 B nur nach Samstag, 14.30 - 18.00 ,, Jung hilft Alt* Konrad Thome 15€ 13 € 21 €
Voranmeldung, N. N. Merzig 06861 -79 1771
mit Seminarunterlagen Am Seffersbach 5 (Fax  792373)
10
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Sonstiges: Fahrten

Wellnesswoche

Wanderwoche

Ganztagsfahrt Baden — Baden — wahlweise mit Eintritt in Caracalla-Therme oder nur Stadtbummel

Besonderheiten Tag Uhrzeit Abfahrt, Ankunft Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl

18 | 2 Stunden Badezeit + 5 Montag, 8.00 Merzig, Stadthalle Uschi Ewen mit Bad: | 35,20 € 41,20 €

Stunden Stadtaufenthalt | 02.04.2012 Ankunft Baden-Baden ca. 06861 - 36 62
verbindliche 27.08.2012 | Ruckkehr Mzg | 10.45 Uhr Abfahrt Baden- ohne Bad | 23,00 € 29,00 €
Anmeldung u.03.12.2012 |¢a, 21.00 Uhr Baden 18.00 Uhr
Wander-Woche — 5 Tage

| Besonderheiten Tag Uhrzeit | Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl

An- und Abreise: mit eigenem Voraussichtlich: Luxemburger Schweiz Kneipp-Bund e.V. 1. Dz N.N. nur far

PKW bzw. Fahrgemeinschaften, |2. Junihalfte Hotel in Deutschland Landesverband 2. EZ N.N. Kneipp-
Ubernachtung + Halbpension 2012 Saarland pro Person | mitglieder

verbindliche Anmeldung vier gefiihrte Ganztagswanderungen Tel. 06894 — 3 52 91

»KNEIPP-Wellness-Woche* in Bad Worishofen v. 18. bis 25. August 2012 — taglich abwechslungsreiche Aktivitaten

(Preise je Person / Euro)

| Besonderheiten Besonderheit | Ort Kontakt Zimmerart Mitglied | Nichtmitglied
inkl. Hin- und Ruckfahrt |,,KNEIPPIANUM* Bad Worishofen, Du, WC, Reiseleitung: | Kategorie 1 EZ DZ EZ DZ
(Stadthalle Merzig — Bad | TV, HP Fruhstucksbffet, 4-Gang-Mittagessen oder Hanne Anell | Mittelbau 600 565 660 625
Worishofen) mit moder- | 3-Gang-Abendessen, Kurtaxe, Kneipp- SPA, Hal- 06861-3374 | West-/Ostfligel o. Balkon | 670 635 730 695
nem ***Fern-Reisebus, |lenbad, Whirlpool, Saunalandschaft (innen +aulen), | (Fax 99 28 74) | West-/Ostfliigel mit Balkon | 705 670 765 730
WC, Klimaanlage etc. Fitnesshalle, 5 geflihrte Wanderungen, tagl.Morgen-
gymnastik, med. Vortrage u. v. m.; Vollpension
vor Ort zubuchbar — insgesamt 36,00 € je Person
Kat. 1 (ohne &rztl. Grunduntersuchung) beinhaltet Kategorie 2
zusatzlich: 2 Entspannungseinheiten / 2 Schnupper- Mittelbau 780 7451 840 805
giisse / 1 gefilhrte NW-Runde o. 4. West-/OsthggeI . Balkon | 820 785 880 845
West-/Ostfliigel mit Balkon | 855 820 915 880
Kat. 2 : arztl. Grunduntersuchung, 1 Krauter-
stempelmassage / 1 Riickenmassge / 2 Morgenan-
wendungen / 1 Arm- o. FulSbad / 4 Kneippgusse / 3
Entspannungseinheiten Preisdnderung | Preisdnderung
Alternativ: Zum Angebot der Kat. 1 knnen zur vorbehalten | vorbehalten
individuellen Gestaltung der persoénlichen An-
wendungen weitere vor Ort hinzugebucht werden.
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Sebastian Kneipp-Gedéachtnistag

Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung Preis: Preis:
Mitglied | Nichtmitgl
Wanderung, Grillabend 17. Juni ab 14.00 VdK-Haus Sonnenwald, Hanne Anell, 06861 - besondere | besondere
Boule-Turnier, Kegeln jahrlich Merzig-Besseringen 99 28 68 (Fax 99 28 74) Mitteilung | Mitteilung
Adventsfeier — gestaltet fir Kneippianer und Gaste — mit Rahmenprogramm
Besonderheiten Tag Uhrzeit Ort Kontakt Leistung | Mitglied | Nichtmitgl
miteinander feiern, 09.12.2012 | 14.30 bis ca. Stadthalle Merzig, Kaffee + frei 5€
singen und sprechen 17.00 groler Saal Kuchen

Kursmodalitaten

Die vollstdndige Kursgebuhr ist jeweils am ersten Kurstag bei den Kursleitern zu entrichten.

Mit Ausnahme der verbindlichen Kursanmeldungen kdénnen sie sich jederzeit zu Beginn eines Kurses beim Kursleiter (Kontaktperson) anmelden.
Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei den jeweiligen Ubungsleiterinnen.

Kneipp-Verein Mitgliedsbeitrag: 2,50 € monatlich  (Familienmitglieder frei) Arbeitskreis Biochemie: zuziiglich 1,50 €
Bankverbindung des Kneipp-Vereins Merzig: Sparkasse Merzig-Wadern BLZ 59351040 Kontonummer132 480

Haben Sie schon einmal daran gedacht, Gesundheit zu verschenken?

Wir bieten individuell gestaltete Gutscheine fur Kurse, Seminare, Thermalbadfahrten und Kneipp-Wellness-Woche (auch Teilbetrdage) an.

Wir verfligen Uber Angebote, die mit dem

Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
Gesund und fit im Wasser
‘9<<; Pluspunkt Gesundheit. DTB

von folgenden Institutionen ausgezeichnet sind:

DEeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND ©

Deutscher Olympischer SportBund (DOSB) / Bundesarztekammer /
Deutscher Turner-Bund (DTB) / Deutscher Schwimm-Verband
Dadurch ist eine Kostenbeteiligung der Krankenkassen moglich.

(siehe Vermerk in der jeweiligen Kursspalte)

Leisten Sie einen aktiven Beitrag zur eigenen Gesundheit!
Bleiben oder werden Sie gesund und fit mit KNEIPP!

Aa
Sunp ESARTS®

GEPRUFT&EMPFOHLEN
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